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1.28. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ

ТОКОМ
Вызовите экстренные оперативные службы по номеру 112.
Обеспечьте свою безопасность. Не прикасайтесь к
пострадавшему сразу же, поскольку он находиться под
воздействием электрического тока.
По возможности отключите источник тока – в случае
бытового электричества это можно сделать самостоятельно,
воспользовавшись выключателем или устройством
автоматического отключения в электросчётчиках.
При подходе к пострадавшему по земле идите мелкими
шагами.
Сбросьте с пострадавшего провод сухим, не проводящим
ток, предметом (палка, пластик).
Оттащите пострадавшего за одежду не менее чем на 10
метров от места касания проводом земли или от
оборудования, находящегося под напряжением.

Определите наличие самостоятельного дыхания.

При отсутствии признаков жизни приступайте к сердечно-
легочной реанимации.
Вызовите (самостоятельно или с помощью окружающих)
скорую медицинскую помощь.
Проводите сердечно-легочную реанимацию до
восстановления самостоятельного дыхания или до
прибытия медицинского персонала.
После восстановления дыхания (или если дыхание было
сохранено) придайте пострадавшему устойчивое боковое
положение. Обеспечьте постоянный контроль за дыханием
до прибытия скорой медицинской помощи!
При поражении электричеством на производстве или
высоковольтных электрических сетях, необходимо
дождаться прибытия аварийно-спасательных
формирований.

Источник и подробная информация о действиях на сайте:
https//psi.mchs.gov.ru/

ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ: 112


